
FOR THE COMMUNITY
Sexually Transmitted Infections (STIs, formerly known as Sexually Transmitted Diseases 
[STDs]) are a serious public health concern that requires immediate attention. Oklahoma's 
STI rates are among the worst in the United States. Similar to national STI trends, STI rates in 
Oklahoma continue to rise and disproportionately impact young people, racial and ethnic 
minorities, LGBTQ+ people, and people experiencing economic hardship.

TULSA STI ACTION PLAN 2025-2030

In response to STI rates in Tulsa, Amplify Youth Health Collective 
convened a Tulsa STI Task Force to create and implement the 
Tulsa STI Action Plan 2025–2030. Learn more about the Tulsa STI 
Action Plan and access resources at https://amplifytulsa.org/sti/

TULSA COUNTY FACES SIGNIFICANT STI CHALLENGES:

Congenital syphilis cases more than tripled, from 17 in 2020 to 48 in 2022

RAISE AWARENESS AND REDUCE STIGMA

•	 Participate in community education forums
•	 Share accurate information through social media 

and community networks
•	 Distribute information about local sexual health 

services
•	 Challenge stigmatizing language and 

misconceptions about STIs

SUPPORT LOCAL TESTING INITIATIVES

•	 Advocate for convenient testing locations and hours
•	 Volunteer at community testing events
•	 Help promote free or low-cost testing services
•	 Support mobile testing units that reach 

underserved areas

SUPPORT VULNERABLE POPULATIONS

•	 Advocate for inclusive healthcare services for all 
individuals

•	 Support initiatives addressing social determinants 
of sexual health

•	 Help create youth-friendly spaces 
and programs

ENGAGE IN POLICY ADVOCACY

•	 Contact elected officials about funding for STI 
prevention and treatment

•	 Advocate for policies that increase healthcare 
access

•	 Support comprehensive insurance coverage for STI 
testing and treatment

•	 Attend public hearings on health-related legislation

Our community's strength lies in our willingness to confront difficult truths together. The rising rates of STIs 
aren't just statistics—they're our neighbors, friends, and family members. Stand with us to transform stigma into 
support, judgment into action, and create a community where everyone has access to the education, testing, 
and treatment they deserve. Key points for community members to remember include:
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Tulsa Health Department (2024). Stop the rise of STIs: Syphilis plan for Tulsa County [Unpublished manuscript]. 
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PARA LA COMUNIDAD
Las Infecciones de Transmisión Sexual (ITS, anteriormente conocidas como Enfermedades de 
Transmisión Sexual [ETS]) son una seria preocupación de salud pública que requiere atención 
inmediata. Las tasas de ITS de Oklahoma están entre las peores de los Estados Unidos. Similar a 
las tendencias nacionales de ITS, las tasas de ITS en Oklahoma continúan aumentando y afectan de 
manera desproporcionada a los jóvenes, a las minorías raciales y étnicas, a las personas LGBTQ+ y a 
las personas que experimentan dificultades económicas.

PLAN DE ACCIÓN STI DE TULSA 2025-2030

En respuesta a las tasas de ITS en Tulsa, Amplify Youth Health Collective 
convocó a una Fuerza de Tarea de ITS de Tulsa para crear e implementar el 
Plan de Acción de ITS de Tulsa 2025–2030. Conozca más sobre el Plan de 
Acción de ITS de Tulsa y acceda a recursos en https://amplifytulsa.org/sti/

La fortaleza de nuestra comunidad radica en nuestra disposición para confrontar verdades difíciles juntos. Las crecientes 
tasas de ITS no son solo estadísticas—son nuestros vecinos, amigos y familiares. Únase a nosotros para transformar el 
estigma en apoyo, el juicio en acción, y crear una comunidad donde todos tengan acceso a la educación, pruebas y 
tratamiento que merecen. Los puntos clave para que los miembros de la comunidad recuerden incluyen:

AUMENTAR LA CONCIENCIA Y REDUCIR 
EL ESTIGMA

•	 Participe en foros de educación comunitaria
•	 Comparta información precisa a través de redes sociales 

y redes comunitarias
•	 Distribuya información sobre servicios locales de salud 

sexual
•	 Desafíe el lenguaje estigmatizante y las ideas erróneas 

sobre las ITS

SAPOYAR INICIATIVAS LOCALES DE 
PRUEBAS

•	 Abogue por ubicaciones y horarios convenientes para 
pruebas

•	 Sea voluntario en eventos comunitarios de pruebas
•	 Ayude a promover servicios de pruebas gratuitos o de 

bajo costo
•	 Apoye unidades móviles de pruebas que lleguen a áreas 

desatendidas

APOYAR A LAS POBLACIONES 
VULNERABLES

•	 Abogue por servicios de atención médica inclusivos para 
todos los individuos

•	 Apoye iniciativas que aborden los determinantes sociales 
de la salud sexual

•	 Ayude a crear espacios y programas amigables para 
jóvenes

PARTICIPAR EN LA ABOGACÍA DE 
POLÍTICAS

•	 Contacte a funcionarios electos sobre financiamiento 
para la prevención y tratamiento de ITS

•	 Abogue por políticas que aumenten el acceso a la 
atención médica 

•	 Apoye una cobertura de seguros integral para pruebas y 
tratamiento de ITS

•	 Asista a audiencias públicas sobre legislación 
relacionada con la salud

EL CONDADO DE TULSA ENFRENTA DESAFÍOS SIGNIFICATIVOS DE ITS:

Los casos de sífilis congénita se triplicaron con creces, de 17 en 2020 a 48 en 2022

Departamento de Salud del Estado de Oklahoma (OSDH), Salud Sexual y Reducción de Daños, Sistema de Vigilancia 
de ITS, 2023 Departamento de Salud de Tulsa (2024). Detener el aumento de las ITS: Plan de sífilis para el Condado de 
Tulsa [Manuscrito no publicado]. Departamento de Epidemiología.
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