TULSA STI ACTION PLAN 2025-2030

FOR PROVIDERS

Sexually Transmitted Infections (STls, formerly known as Sexually Transmitted Diseases
[STDs]) are a serious public health concern that requires immediate attention. Oklahoma's
STl rates are among the worst in the United States. Similar to national STI trends, STl rates in
Oklahoma continue to rise and disproportionately impact young people, racial and ethnic
minorities, LGBTQ+ people, and people experiencing economic hardship.

TULSA COUNTY FACES SIGNIFICANT STI CHALLENGES:

3,730 1,591 690 88

cases of cases of cases of new HIV
chlamydia (2023) gonorrhea (2023) syphilis (2023) cases (2023)

Congenital syphilis cases more than tripled, from 17 in 2020 to 48 in 2022

Oklahoma State Department of Health (OSDH), Sexual Health and Harm Reduction, STI Surveillance System, 2023
Tulsa Health Department (2024). Stop the rise of STls: Syphilis plan for Tulsa County [Unpublished manuscript].
Epidemiology Department.

As healthcare providers, you stand at the critical intersection between medical knowledge and human
vulnerability. Every patient encounter is an opportunity to normalize STI discussions, remove barriers to care,
and change the trajectory of this epidemic. Key points for healthcare providers to remember include:

NORMALIZE SEXUAL HEALTH SCREENING ADDRESS STRUCTURAL BARRIERS

° Integrate STl screening questions into routine visits ~ © Offer extended hours and/or weekend appointments

° Create standardized workflows that prompt sexual * Create teen-friendly services with appropriate
health discussions confidentiality protections

* Develop scripts for initiating conversations about  Provide telehealth options for follow-up
sexual practices, particularly for pediatricians and counseling

ENHANCE PROVIDER EDUCATION ADVOCATE FOR SYSTEM CHANGES

AND COMFORT - . .

* Support policies expanding STl services coverage

° Participate in Continuing education on sexual e Advocate forfunding for sexual health education
health communication and prevention

e Practice using inclusive, non-judgmental |anguage L Participate in prOfeSSional Organizations addressing

STl prevention

MAXIMIZE TREATMENT OPPORTUNITIES * Provide testimony for relevant health policy decisions

* Stock medications for expedited partner therapy
when legally permitted

* Prescribe PrEP (pre-exposure prophylaxis) for
eligible patients

* Recommend HPV vaccination according to guidelines

* Develop clear referral pathways for complex cases

In response to STl rates in Tulsa, Amplify Youth Health Collective

convened a Tulsa STI Task Force to create and implement the (O)
Tulsa STI Action Plan 2025-2030. Learn more about the Tulsa STI A M P L I F Y

Action Plan and access resources at https://amplifytulsa.org/sti/ P YOUUE DBELLYE COLLEGVIVE




PLAN DE ACCION STI DE TULSA 2025-2030

PARA PROVEEDORES

Las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS, anteriormente conocidas como Enfermedades de
Transmision Sexual [ETS]) son una seria preocupacion de salud publica que requiere atencion

inmediata. Las tasas de ITS de Oklahoma estan entre las peores de los Estados Unidos. Similar a las
tendencias nacionales de ITS, las tasas de ITS en Oklahoma continian aumentando y afectan de manera
desproporcionada a los jovenes, a las minorias raciales y étnicas, a las personas LGBTQ+ y a las personas
que experimentan dificultades econémicas.

EL CONDADO DE TULSA ENFRENTA DESAFIOS SIGNIFICATIVOS DE ITS:

3,730 1,591 690 88

casos de casos de casos de casos huevos
clamidia (2023) gonorrea (2023) sifilis (2023) de VIH (2023)

Los casos de sifilis congénita se triplicaron con creces, de 17 en 2020 a 48 en 2022

Departamento de Salud del Estado de Oklahoma (OSDH), Salud Sexual y Reduccién de Dafios, Sistema de Vigilancia
de ITS, 2023 Departamento de Salud de Tulsa (2024). Detener el aumento de las ITS: Plan de sifilis para el Condado de
Tulsa [Manuscrito no publicado]. Departamento de Epidemiologia.

Como proveedores de atencién médica, ustedes se encuentran en la interseccidn critica entre el conocimiento médico y
la vulnerabilidad humana. Cada encuentro con un paciente es una oportunidad para normalizar las discusiones sobre ITS,
eliminar barreras para la atencién y cambiar la trayectoria de esta epidemia. Los puntos clave para que los proveedores de
atencion médica recuerden incluyen:

NORMALIZAR LA DETECCION DE SALUD * Recomiende la vacunacién contra el VPH de acuerdo con

las guias

SEXUAL * Desarrolle vias claras de referencia para casos complejos
* Integre preguntas de deteccién de ITS en las visitas ABORDAR LAS BARRERAS

rutinarias

. : ‘ ESTRUCTURALES

¢ Cree flujos de trabajo estandarizados que promuevan

discusiones sobre salud sexual e Ofrezca horarios extendidos y/o citas en fines de semana
e Desarrolle guiones para iniciar conversaciones sobre * Cree servicios amigables para adolescentes con

précticas sexuales, particularmente para pediatras protecciones de confidencialidad apropiadas

. * Proporcione opciones de telesalud para seguimiento y

MEJORAR LA EDUCACION Y LA asesoramiento

COMODIDAD DEL PROVEEDOR

e Participe en educacién continua sobre comunicacién en

ABOGAR POR CAMBIOS DEL SISTEMA

salud sexual * Apoye politicas que amplien la cobertura de servicios de
ITS
* Practique el uso de lenguaje inclusivo y no prejuicioso e Abogue por financiamiento para educacién y prevencion
en salud sexual
MAXIMIZAR LAS OPORTUNIDADES DE * Participe en organizaciones profesionales que aborden la
prevencién de ITS
TRATAMIENTO * Proporcione testimonio para decisiones relevantes de

. . . . olitica de salud
* Mantenga medicamentos disponibles para terapia P

acelerada para parejas cuando esté legalmente permitido
* Prescriba PrEP (profilaxis preexposicidn) para pacientes

elegibles

En respuesta a las tasas de ITS en Tulsa, Amplify Youth Health Collective

convocd a una Fuerza de Tarea de ITS de Tulsa para crear e implementar el ()
Plan de Accién de ITS de Tulsa 2025-2030. Conozca mas sobre el Plan de A M P L I F Y

Accién de ITS de Tulsa y acceda a recursos en https://amplifytulsa.org/sti/ > YOUTH HEALTH COLLECTIVE




